
 

 

BOO 100: Abschalten und Entspannen 
Lesen Sie hier die Auswirkungen der BOO 100 Datei 

 

Hauptdatei BOO 100: 
Verbesserung der Kohärenz und Phase der Hirntätigkeit 

Ziel: Impulshämmung der chaotischen Sinneswahrnehmungen, Bsp. Parästhesien, 
Schmerz, … 

Formel: Stirn, Schläfen, Scheitel strömend warm 

 


